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林昭光個人資料表 

一、 主要學歷： 

學校名稱 國別 主修學門系所 學位 起訖年月(西元年/月) 

國立臺灣師範大學 中華民國 健康促進與衛生教育學系 博士 2006 / 08～2011 /07 

美國運動學院 美國 運動管理 碩士 1992 / 08～1993 /11  

私立中國文化大學 中華民國 體育學系 學士 1982 / 09～1986 / 06 

二、現職與相關經歷： 

現職： 

服 務 機 構 服務部門／系所 職稱 起訖年月(西元年/
 國立陽明大學 人文與社會中心 教授兼主任 2016 / 08 迄今 

國立陽明大學 體育室 教授兼主任 2022 / 02 迄今 

健康促進暨衛生教育學會  理事 2022/01～迄今 

中華民國學校衛生學會  理事 2013/07～迄今 

財團法人桃園市原住民族發展基金會

 
 董事 2020 / 05～2024/05 

桃園市政府健康及高齡友善城市推動會  委員 2020 / 03～2024/03 

原住民族委員會原住民族第3屆長期照顧

推動小組 
 

 委員 2222 / 04～2224/04 

財團法人桃園市原住民族發展基金會第

1-2 屆長期照顧委員會 
 委員 2220 / 06～2224/05 

相關經歷： 

國立陽明大學 人文與社會科學院 副院長 2017 / 08～2020/07 

中華科技大學 體育室 副教授 2004 / 07～2012/07 

中華科技大學 體育室 主任 2008 / 08～2010/02 

中華技術學院 課外活動組 組長 2001 / 08～2005 / 07 

中華技術學院 課外活動組 組員 1999 / 08～2001 /07 

中華技術學院 體育組 講師 1994 / 08～2004 / 07 

台灣校園安全與教育學會  理事 2011 / 08～2015/07 
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計畫經歷：   

計畫名稱 服務部門／系所 職稱 起訖年月(西元年/
 推動原住民族傳統醫療知識復振計畫委

託專業服務勞務採購案 

 

 

 

 

原住民族委員會 主持人 2022/06～2022/12 

0B109年教育部第二期大學社會責任實踐

計畫大學特色類計畫部落之星：智慧偏

鄉健康培力計畫 

教育部 協同主持人 2020/01～2022/12 

105 年健康原氣、安全部落-原住民事故傷

害防治工作之專案管理中心計畫 
行政院原住民族委

員會 

 

主持人 2016/01～2016/12 

104 年健康原氣、安全部落-原住民事故傷

害防治工作之專案管理中心計畫 
行政院原住民族委

員會 

 

主持人 2015/01～2015/12 

103 年健康原氣、安全部落-原住民事故傷

害防治工作之專案管理中心計畫 
行政院原住民族委

員會 

 

主持人 2014/01～2014/12 

102 年健康原氣、安全部落-原住民事故傷

害防治工作之專案管理中心計畫 
行政院原住民族委

員會 

 

共同主持人 2013/01～2013/12 

101年度全國「原住民部落及離島社區健 
康營造輔導中心」計畫 

行政院衛生署 
主持人 2012/3~2012/12 

學齡前兒童視力篩檢與確診結果比較分析 台北市衛生局 主持人 2011/11～2012/4 

100年度臺北市民與癌症相關之健康行為 
調查計畫 

台北市衛生局 主持人 2011/07 至 2011/12 

100 年健康原氣、安全部落-原住民事故傷

害防治工作之專案管理中心計畫 
行政院原住民族委

員會 
共同主持人 2011/01～2011/12 

99 年度〔健走運動與社會心理介入對退休

中老年人心理幸福感與生命統整性之影

響與性別差異〕 

行政院國家科學委

員會 
共同主持人 2010/08～2012/07 

原住民國民中小學健康醫學教育課程教

學與評量模式－原住民國中小健康醫學

教育：原住民國中小學「醫療科學與人文」

教育課程之設計 

行政院國家科學委

員會 
共同主持人 2009/09～2013/07 

95～98年度台北縣烏來鄉原住民「找回自

我、促進健康－節制飲酒」計畫 
 

行政院原住民族委

員會 
 

 

主持人 
 

 

2006 / 01～2009 /12 
 
 97～98年度台北縣烏來鄉「部落社區健康

營造計畫」 
行政院衛生署、烏

來鄉公所 
主持人 
 

2008 / 01～2009 /12 
 

委員經歷： 

桃園市原住民發展基金會長照發展委員會副主任委員 2019/01～2021/12 
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新北市政府長期照護推動委員會委員 2015/12～2017/11 

衛福部原住民部落健康營造計畫中央輔導委員 2015/01～2017/11 

新北市政府老人福利委員會委員 2015/01～2015/12 

新竹縣原住民部落健康營造計畫輔導委員 2012/01～2014/12 

桃園縣/台北縣/宜蘭縣原住民部落健康營造計畫輔導委員 2009/01～2011/12 

行政院衛生署原住民族衛生諮詢委員 2009～2011 

行政院衛生署原住民部落健康營造計畫輔導委員 2008～2011 

行政院原住民族委員會 100 年健康原氣、安全部落-原住民事故傷害防治

工作之專案管理中心計畫輔導委員 
2009/01～2010/12 

台北縣原住民族老人福利委員會委員 2008～2009 

行政院衛生署 2020 健康國民白皮書原住民諮詢專家 2008 

台北縣原住民族教育審議委員會第二屆委員 2007～2009 

中華技術學院通識教育中心教評委員 2007～2008 

行政院衛生署原住民族衛生諮詢委員會委員 2006 

台北縣烏來鄉傑出人才獎勵審查委員會委員 2006 

榮譽事蹟（部分列舉）： 

獲邀至日本大阪教育大學報告安全學校認證學者  2016/03 
獲世界安全社區推廣中心邀請，至泰國南俯參與安全社區國際研討會，演

講「台灣原住民事故傷害防制」相關主題。 
2015/11.22～26 

獲北京師範大學教師教育研究中心邀請講座「學校健康促進與健康教育」

相關主題 
2013/12.9-12 

獲邀(獎助)參與泰國舉行的第21屆IUHPE健康促進國際研討會 2013/8.25-29 
獲頒 98 年行政院衛生署「部落社區健康營造計劃」生活競賽最佳 
創意獎 

2008 / 12 

獲頒 97 年行政院衛生署「部落社區健康營造計劃」生活競賽特優 
 
 

2008 / 12 
 
 
 

獲頒 95 年行政院原住民族委員會「找回自我、促進健康－節制飲酒計畫」

社區營造獎 
2006 / 11 

獲頒 95 年全國大專校院績優學生社團評鑑指導老師優等獎 2006 / 05 / 28 

獲頒教育部感謝擔任中華技術學院課指組長貢獻良多獎 2005 / 11 / 30 

獲頒中華技術學院 94 學年度輔導社團表現績優獎 2005 / 03 / 22 

獲頒台北縣烏來鄉 94 年度推廣文化有功人員 2005 / 09 

獲頒中華技術學院 91 學年度優良教師 2002 / 05 / 19 

獲頒 90 年度優秀學生事務（訓導）人員教育楷模 2002 / 12 / 14 
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三、專長： 

1.健康促進與衛生教育 2.原住民族部落健康營造 3.原住民族事故傷害防制 

4.原住民族文化與健康 5.原住民族文化與安全 6.運動生理 

四、研究成果： 

期刊論文： 

1. 林承霈、林昭光、怡懋．蘇米(2022)。初探臺灣原住民族文化適切性社區安寧療護模式之

需求與省思。中華心理衛生學刊 (TSCI)。已接受 6月出刊。 

 

2. Lee, T.S.H., Hung, C.C., Lin, C.K., & Chiang, H.H. (2019). Controlled randomized trial of 
walking exercise with positive education on cardiovascular fitness and happiness in retired 
older adults. Geriatrics & Gerontology International, First published: 08 July 2019; 1-6. 
https://doi.org/10.1111/ggi.13733 (SSCI) 
 

3. 林昭光、陳政友、羅文敏、林若蓓 (2018)。泰雅族國中生飲酒防制衛生教育介入成效研究。

健康促進與衛生教育學報，(48)，95-129。 
 

4. Ming-Kun Chen, Chao-Kuang Lin. (2017). Exercise Behavior and Depression among Hakka     
Adults: A Community-Based Cross-Sectional Study in Hakka, Miaoli County, Taiwan.    
Journal of Health Promotion and Health Education. No. 47, pp. 69-87, June 2017. 
 

5. 林昭光、陳明坤(2017)。多媒體教學在重量訓練課程之應用。運動與遊憩研究，11(3)，89-99。 

 
6. 林昭光、洪栩隆、楊蕙真(2015)。傳統民族舞蹈運動介入對泰雅族原住民在節慶效應下之

生理指標的影響。健康促進與衛生教育雜誌，（39），63-82。 

 
7. Chao-Kuang Lin, Chia-Chun Hung, Ching-Yi Peng, En Chao, Tony Szu-Hsien Lee. (2015). 

Factor associated with methadone treatment duration: A Cox regression analysis. PLOS 
ONE. Published: April 14, 2015. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0123687（SCI） 

 
8. Tony, S. H. Lee., C. S. Shiu,, Y. C. Tuan., W H. Wu., C. W. Huang., M. Y. Yen., C. H. Lin., L. C. 

Shen., & C. K. Lin. (2013). Quality of Life among Injection Drug Users Living with or 

http://www.omicsonline.org/quality-of-life-among-injection-drug-users-living-with-or-without-hiv-aids-in-taiwan-a-case-control-group-design-2155-6113.1000199.php%09?aid=12280
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without HIV/AIDS in Taiwan: A Case Control Group Design. Research Article  J AIDS Clin 
Res 2013, 4: 199.（SCI） 

 
9. 林昭光、楊蕙真、殷蘊雯、洪文綺、郭美璋、洪栩隆（2013）。父子自我概念落差與主觀

幸福感之研究。中華民國學校衛生學會，(63)，49-66。 
 

10. 林昭光、高興一、洪栩隆（2010）。護理在職進修專班學生之壓抑與焦慮類型與死亡焦慮、

生活滿意度及主觀幸福感之相關研究。中華民國學校衛生學會。 
11. 郭美璋、林昭光、洪栩隆（2010）。臨床護理人員之死亡態度。健康促進與衛生教育雜誌。 
 
12. 林昭光、洪栩隆、楊文仁（2010）。台北縣烏來鄉泰雅族飲酒行為及其相關因素研究。健

康促進與衛生教育雜誌。 
 

13. 李建明、黃素妃、陳政友、羅應嘉、林昭光、游麗惠、潘佩君（2007）。健走運動對改善

更年期婦女骨密度與健康體適能之研究。北市醫學雜誌，4（3），31-40。 
 

14. Chi-Feng Liu, Chia-Hsien Lin, Chun-Ching Lin, Chin-Fa Chen, Yun-Ho Lin, Chao-Kuang Lin, 
Song-Chow Lin. Antioxidative natural product protect against econazole-induced liver 
injuries. Toxicology. 196 (2004) 87-93. (SCI) 

專書及論文： 
1. 林昭光（2015）。104 年度「健康原氣、安全部落－原住民事故傷害防制計畫」專案管理中

心勞務採用案』服務企劃。行政院原住民族委員會：台灣地區原住民事故傷害調查計

畫結案報告。 
 

2. 林昭光（2014）。103 年度「健康原氣、安全部落－原住民事故傷害防制計畫」專案管理中

心勞務採用案』服務企劃。行政院原住民族委員會：台灣地區原住民事故傷害調查計

畫結案報告。 
 

3. 林昭光（2013）。102 年度「健康原氣、安全部落－原住民事故傷害防制計畫」專案管理中

心勞務採用案』服務企劃。行政院原住民族委員會：台灣地區原住民事故傷害調查計

畫結案報告。 
 

4. 林昭光、陳政友、羅應嘉（2011）。100 年度臺北市民與癌症相關之健康行為調查計劃。

臺北市：臺北市政府衛生局委託計畫案報告書。 
 
5. 林昭光（2011）。泰雅族國中生飲酒防制衛生教育介入結果研究。臺北市：國立臺灣師範

大學健康促進與衛生教育學系博士論文。 
 

http://www.omicsonline.org/quality-of-life-among-injection-drug-users-living-with-or-without-hiv-aids-in-taiwan-a-case-control-group-design-2155-6113.1000199.php%09?aid=12280
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6. 華國媛、洪栩隆、林昭光 （2010）。泰雅族人的生死觀。台北市：師大書苑有限公司。 
 

7. 林昭光 (2003)。蜂膠對橄欖球員體內一氧化氮、介白素-6 與丙二醛影響。台北市：師大書

苑有限公司。 

 

研討會論文： 

1. Chao-Kuang Lin a, Hsien-Wen Kuo b, Yih-Jin Huc* (2015)。The Research of Injuries and 
Depression among Taiwanese Indigenes. The 22nd International Conference on Safe 
Communities ‘Involvement of Grassroots: the Frist Step to a Global Vision on Community 
Safety Promotion’ 22-25 November, Nan Province, Thailand. 
 

2. Chao-Kuang Lin b, Yih-Jin Hu c, Jung-Che Lee d, Mei-Pin Wang d, Mei-Ling Pan d, Shu-Ting 
Wang d, Hsien-Wen Kuo a* (2014)。Unhealthy Behaviors Correlated With The Risk Of Injuries 
Among Indigenous Population In Taiwan. The 7th Asian Conference on Safe Communities will 
take place May 12-17, 2014 in Busan, Korea. 
 

3. 林昭光（2014）。台灣原住民部落健康營造與營養支持。濟南市科學技術學會．首屆海峽

兩岸社區營養與健康研討會。山東濟南。 
 

4. Shu-Ting Wang a, Chao-Kuang Lin b, Jung-Che Lee a,Mei-Pin Wang a, Mei-Ling Pan a, 
Hsien-Wen Kuo c* (2014). Incidence of injuries from 2009 to 2013 in Taiwan indigenous 
population : A dial-telephone survey. IUHPE 2013 world conference on health promotion 
25-29 August, Pattaya, Thailand.  

 
5. Lin, C. K., & Chen, H. Y. (2013). A Survey of Cancer Related Health Behaviors Among Taipei 

City Residents. IUHPE 2013 world conference on health promotion 25-29 August, Pattaya, 
Thailand.  

 
6. Lin. C. K., Chen, C. Y., Huang, Y. W., & Hong, H. L. (2013). A successful story in Taiwan: 

Applying narrative of indigenous “Chi-Lau” to health promotion in Taiwan. IUHPE 2013 
world conference on health promotion 25-29 August, Pattaya, Thailand.  

 
7. Lin, C. K., Hong, H. L.（2011）. Applying narrative of indigenous “Chi-Lau＂ to health 

promotion. International conference on indigenous education, health and culture August 
20-24, 2011 Tzu Chi University Hualien City, Taiwan. 

 
8. 林昭光、洪栩隆（2011）。泰雅族原住民的社會文化。玄奘大學宗教學系．宗教人文社會
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學術論文發表會。新竹市，台灣。 
 
9. Chao-Kuang Lin, Kuo-Yuan Hwa, Hsu-Lung Hong (2011). The Intervention Study of Drinking 

Prevention Health Education for Atayal Junior High School Aadolescents. Taiwan 
Epidemiology Association and Injury Prevention and Safety Promotion Association 2011 
Joint General Meeting and Symposium. National Taiwan University, Taipei, October 15-16. 

 
10. Chao-Kuang Lin, Hsu-Lung Hong (2011). Atayal Aboriginal Social and Cultural. 3th Religions 

Humanities and Society Study Symposium, Hsuan Chuang University, Hsinchu, December 1 
 

11. 林昭光、華國媛、洪栩隆（2010）。台灣北區泰雅族國中生飲酒行為及其相關因素研究。

台灣公共衛生學會．台灣流行病學學會暨台灣事故傷害預防與安全促進協會 2010 聯

合會員大會暨學術研討會。台北市，台灣。 
 

12. 林昭光（2009）。台北縣烏來鄉泰雅族社會人口學及酒癮行為相關因素研究。2009 原住

民族與健康台加國際研討會。台北市，台灣。 
 

13. 林昭光、陳政友、楊文仁、陳興一（2006）。台北縣烏來鄉原住民飲酒行為及其相關因素

研究。中華民國衛生學會 95 年會員大會暨學術研討會。台北市，台灣。 
 

14. 李建明、林昭光、羅應嘉、游麗惠、范麗珍、陳政友（2006）。健走運動介入 26 週對都

會區更年期婦女健康體適能之成效研究。中華民國衛生學會 95 年會員大會暨學術研

討會。台北市，台灣。 
 

15. 林昭光、彭鈺人、李建明、李世元、劉吉豐（2002）。蜂膠水萃取液對於橄欖球運動員體

內一氧化氮、介白素-6 與氧化指標-丙二醛影響之研究。92 年全國大專校院運動會體

育學術研討會論文集（下），723-736，(全文文章)。台中市，台灣。 
 

16. Lee, J. M., Peng, Y.J.,Lin, C.K., Lou, Y. C., Chiu, S. Y., & Fang , C. L. (2004). Effects of 
Twelve-Week Cheerleading Training on Antioxidative Capacity of College Female 
Students. The 2nd SCSEPF ( The Society of Chinese Scholars on Exercise Physiology and 
Fitness) ANNUAL CONFERENCE. 

 
17. Chao-Kuang Lin, Te-Hai Chen, Jane-Minge Lee, Shih-Yuan Lee Ye-Jen Peng. Effects of 

Resistance Training on Nitric Oxide and Platelet Function to College Male Students. The 
2nd Society of Chinese Scholars on Exercise Physiology and Fitness Annual Conference. 
Macao Polytechnic Institute, Macao, China October 24-27, 2003. 
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18. Te-Hai Chen, Jane-Minge Lee, Chao-Kuang Lin, Shih-Yuan Lee, Yu-Jen Peng. Effects of 
Endurance Training on Nitric Oxide and Platelet Function to College Male Students. The 
2nd Society of Chinese Scholars on Exercise Physiology and Fitness Annual Conference. 
Macao Polytechnic Institute, Macao, China October 24-27, 2003. 

 
19. Jane-Minge Lee, Yu-Jen Peng, Chao-Kuang Lin, Ying-Chia Lou, Shu-Yuan Chiu, Chin-Lung 

Fang. The Effects of Twelve-Weeks Cheerleading Training on Antioxidative Capacity of 
College Female Students. The 2nd Society of Chinese Scholars on Exercise Physiology and 
Fitness Annual Conference. Macao Polytechnic Institute, Macao, China October 24-27, 
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五、曾參與執行之研究計劃：  

計 劃 名 稱 計劃擔任工作 起迄年月 補助或委託機構 執 行 情 形 
95年度台北縣烏來鄉原住民「找

回自我、促進健康－節制飲酒」

計畫 
 

計畫召集人 2006 -1 月 
至 

2006 -12 月 

行政院原住民族

委員會、台北縣政

府、 
烏來鄉公所 

榮獲社區最佳

營造獎 
 

96年度台北縣烏來鄉原住民「找

回自我、促進健康－節制飲酒」

計畫 
 

計畫召集人 2007 -1 月 
至 

2007-12 月 

行政院原住民族

委員會、烏來鄉公

所 

結案 

97年度台北縣烏來鄉原住民「找

回自我、促進健康－節制飲酒」

計畫 
 

計畫副召集人 2008 -1 月 
至 

2008-12 月 

行政院原住民族

委員會 
結案 
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97年度台北縣烏來鄉「部落社區

健康營造計畫」 
計畫召集人 2008 -1 月 

至 
2008-12 月 

行政院衛生署、烏

來鄉公所 
榮獲全國競賽

特優獎 
 

98年度台北縣烏來鄉「健康原

氣、安全部落－原住民節制飲酒

計畫」 
 

計畫召集人 2009 -1 月 
至 

2009-12 月 

行政院原住民族

委員會 
結案 

98年度台北縣烏來鄉「部落社區

健康營造計畫」  
計畫召集人 2009 -1 月 

至 
2009-12 月 

行政院衛生署 榮獲全國競賽

最佳營造獎 

原住民國民中小學健康醫學教育

課程教學與評量模式－原住民國

中小健康醫學教育：原住民國中

小學「醫療科學與人文」教育課

程之設計

(1/4)(98-2511-S-027-001-) 

共同主持人 2009/09/01 
至 

2010/07/31  

行政院國家科學

委員會 
 

結案 

原住民國民中小學健康醫學教育

課程教學與評量模式－原住民國

中小健康醫學教育：原住民國中

小學「醫療科學與人文」教育課

程之設計

(2/4)(99-2511-S-027-001-) 

共同主持人 2010/08/01  
至 

2011/07/31  

行政院國家科學

委員會 
 

結案 

原住民國民中小學健康醫學教育

課程教學與評量模式－原住民國

中小健康醫學教育：原住民國中

小學「醫療科學與人文」教育課

程之設計

(3/4)(100-2511-S-027-001-) 

共同主持人 2011/08/01  
至 

2012/07/31  

行政院國家科學

委員會 
 

結案 

原住民國民中小學健康醫學教育

課程教學與評量模式－原住民國

中小健康醫學教育：原住民國中

小學「醫療科學與人文」教育課

程之設計

(4/4)(101-2511-S-027-001-) 

共同主持人 2012/08/01  
至 

2013/07/31  

行政院國家科學

委員會 
結案 

99 年度〔健走運動與社會心理介

入對退休中老年人心理幸福感與

生命統整性之影響與性別差異〕

（1/2） 

共同主持人 99/08/01 至 
100/07/31 

國科會 結案 
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99 年度〔健走運動與社會心理介

入對退休中老年人心理幸福感與

生命統整性之影響與性別差異〕

（2/2） 

共同主持人 100/08/01
至 

101/07/31 

國科會 結案 

100 年健康原氣、安全部落-原住

民事故傷害防治工作之專案管理

中心計畫 

共同主持人 100/02/01
至 

100/12/31 

行政院原住民族

委員會 
 
結案 

100 年度臺北市民與癌症相關之

健康行為調查計畫 
主持人 台北市衛生

局 
100/07 至 100/12 結案 

學齡前兒童視力篩檢與確診結

果比較分析 主持人 
100/11~101

/4 
臺北市政府衛生

局 結案 

民健康促進宣導及事故傷害與

肝病流行病學調查計畫 主持人 
101/3~101/

8 
臺北市政府衛生

局 結案 

101 年度「原住民部落及離島社

區健康營造輔導中心」計畫 主持人 
101/3~101/

12 行政院衛生署 結案 

102 年健康原氣、安全部落-原住

民事故傷害防治工作之專案管理

中心計畫 

共同主持人 102/02/01
至 

102/12/31 

行政院原住民族

委員會 
 
結案 

103 年健康原氣、安全部落-原住

民事故傷害防治工作之專案管理

中心計畫 

主持人 103/02/01
至 

103/12/31 

行政院原住民族

委員會 
結案 

104 年健康原氣、安全部落-原住

民事故傷害防治工作之專案管理

中心計畫 

主持人 104/02/01
至 

104/12/31 

行政院原住民族

委員會 
 
結案 

105 年健康原氣、安全部落-原住

民事故傷害防治工作之專案管理

中心計畫 

主持人 105/02/01
至 

105/12/31 

行政院原住民族

委員會 
 
結案 
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